Csaladi/csoportos jatékok
a szoros felnétt-gyerek kapcsolatért, az érzelmi intelligencia erdsitéséért, és a traumak
gyogyitdsdra

A jatékokat a ,Soft Skills — Empowered Parents” elnevezésl, az Eurdpai Bizottsag altal az Egész
életen at tartd tanulas program keretében tdmogatott Grundtvig Tanuldsi Kapcsolatok projekt
részeként dolgoztuk ki nemzetkdzi partnereinkkel.

A jatékok a Kapcsolddo nevelés (Parenting by Connection) megkozelitésmadd gyakorlati eszkozeit és
felismeréseit Ulteti at olyan helyzetekbe, amikor t6bb feln6tt és gyerek — sziil6k és gyerekeik,

csaladok, nevel6k és gyerekek — egylitt jatszanak.

Irdnymutatds a jatékokhoz:

= Ezek a jatékok gyakran nagyon erds érzelmeket hoznak el6 feln6ttekbdl, gyerekekbdl
egyarant! Epp ezért tudnak gydgyitani, fesziiltséget oldani — ha tudjuk, hogyan érdemes
kezelni ezeket az érzéseket. Akkor jatsszuk ezeket a jatékokat, ha van valaki, (pl. egy
altalunk kiképzett jatékvezetd), aki tud ebben segiteni!

= Az aldbbi jatékok sordn ideadlis esetben legalabb egy-egy a feln6tt-gyerek arany! Ha
sokkal kevesebb feln6tt jatszik egyltt joval tobb gyerekkel, akkor a jatékokat — a testi és
érzelmi biztonsag megdrzése érdekében - csak fontos valtoztatasokkal érdemes jatszani,
gyakorlott segit6 vezetésével!

= |égy nyitott a kisérletezésre, az Ujra, akkor is, ha elsére idegen, vagy kényelmetlen

= Nyugi! Nem kell a gyerekeket iranyitani, rendszabalyozni, kontrollalni! Akkor avatkozz
kozbe, ha
» atesti épség, biztonsag a tét
» valaki mast bant, masnak fajdalmat okoz

= A gyerekek jok. A sz(il6k jok. Mind a legjobbat tesszik, ami éppen téliink telik — senki
nem érdemel kritikat, itéletet!

= A jatékok sordn hagyjuk, hogy a gyerekek iranyitsanak! Pont azt és ugy hozzdk be a
jatékba, amire épp szikségiik van.

= Nem kell az el6re lefektetett szabdlyokhoz ragaszkodni, nem kell a gyerekeket
mindendron visszatériteni a szabdlyokhoz! Jatsszunk ugy, abban a tempdban, ahogy 6k
akarjak, és bevezethetjik az dltaluk javasolt szabalyokat is. Figyeljliik, mi az, amin
kuncognak, nevetnek, és a jatékok soran menjink abba az irdnyba, ami még tobb
kuncogast, nevetést hoz!

= Hagyjuk a gyerekeket gy6zni! Ha birkdzni, dulakodni, kiizdeni akarnak vellink, akkor az 6
erejiik 90%-val , kiizdjink” elleniik. Ugy, hogy hasznalniuk kelljen a testiiket, az erejiiket,
mozgdsitaniuk kelljen a sajat ligyességiiket, de azért le tudjanak gy6zni minket. Ezt a
szabalyt Ugy nevezziik, a ,KILENCVENES Szabaly”, és néha a kozos jaték soran erre
emlékeztetni fogunk titeket!



= Ha barmi szdmunkra nehéz, vagy felkavard lesz a jaték soran (pl. gyerekiink csunyan
beszél, nagyon bevadul, nem tartja be a szabalyokat stb.) — Iépjlink egyet hatra, nem kell
rogtobn a szokasos moddon beavatkoznunk. Figyeljiink, és kérjink segitséget egy
onkéntest6l. Mondjuk el neki, mi van bennlink, mig 6 meghallgat. Ez segit majd ujra
jelen lennilink a jatékban.

= Ha ajatékban benne van a versengés eleme, akkor mindig a gyerekek vannak a feln6ttek
ellen, sosem vegyes csapatok jatszanak (els6 korben).

= Legylink nagy hangu, de ligyetlen és egyligy( jatékosok! ,Ki, ha én nem!” — és aztan
minden vereségen keseredjlink el, ne akarjuk elhinni, hogy ez megtorténhetett stb.

A szerepcserét és a hatalmi poziciok megforditdsat magaban foglalé jatékok (ahol a gyerekek azok,
akik nyernek, akik kicseleznek, akik lebirkdznak stb. minket) nagyon hatékonyan segitenek a
gyerekeknek felépiilni a traumakbdl, az olyan tapasztalatokbdl, ahol nem volt szavuk, nem volt
vdlasztasuk, ahol aldozattd valtak, mint pl. egy orvosi beavatkozas, egy diihésen kiabalé feln6tt,
vagy mas gyerek okozta bantas.

Azokkal az érzésekkel is segit, amik miatt a gyerekek tul verseng6ek lesznek, illetve nem tudjak
elfogadni, ha nem 6k nyernek.

Es akkor most kdvetkezzen néhany jaték, amik eddig mindig sikert arattak!

v Jégfogd — egy-két felnbtt a fogd, akit elkapnak, megdermd abban a pdzban, amiben elkaptak.
A tarsai oleléssel tudjak ,kiolvaszatni”, visszahozni a jatékba. Emlékezziink! Nem az a fontos,
hogy mi az eredmény, elkapjuk-e 6ket, vagy nem, hanem a szaladgalds, lild6zés, hogy
kicselezhetnek minket, hogy ligyesebbek lehetnek nalunk.

Bevezethetlink kilénb6z6 médokat arra, hogyan lehet a ,lefagyott” jatékosokat Ujra
jatékba hozni: at kell bdjni a labuk kozott, vagy két embernek kell egyszerre megélelni Gket
stb.

v Salfogd — minden felnétt ruhdjiba beletliriink egy salat, aminek a csiicske kilég. (Variacid: pl.
minden feln6tt felhizza a kezeire a zoknijait.) A gyerekeknek el kell lopniuk, meg kell
szereznillk a salakat. Hogy a jaték tovdbb tartson, egy nagy kupacba sok-sok sdlat
osszerakhatunk, amibdl a feln6ttek potolni tudjdk az ellopott salakat. A jatéknak akkor van
vége, ha mind elfogyott. (Variacié: hany salat tudnak megszerezni pl. 3 perc alatt?)

v Sélrablé — a salakat vagy zoknikat vagy barmi mast, amibél elég sokat tudunk dsszegyfijteni,
egy nagy kupacba halmozzuk, majd a feln6ttek korul alljak. A gyerekek igyekeznek attorni a
koron, és elrabolni a kupacban |évé dolgokat.

Séalrablé folytatasa — a gyerekeket a felnGttek korbealljak, dgy, hogy ne tudjanak kijonni. A
gyerekek igyekeznek kiszabadulni! Cseréljiink szerepet (gyerekek allhasanak korbe), ha a azt
kérik!

A Salfogd és a Salrabld jaték is gyakran nagyon erds érzelmeket hoz el6, gyerekekbdl,
feln6ttekbdl egyarant!



v" Kincsrablé — Egy nagy kedvenc! Nem csoda, mert minden életkord, személyiségii jatékos
megtalalhatja benne maganak azt a szerepet, ami neki leginkabb megfelel. Hagyjuk, hogy a
gyerekek maguk vdlasszanak, hogy milyen szerepet toltenek be a jatékban!

A jatékteret osszuk két részre, és jeloljlik ki, hol van a hatdr. Utana mind a két térfélen, az
ellenféltél a legtavolabb, jeldljink ki egy ,varat” (kb. 1-1,5m atmérGji kor), aminek a
kozepén elhelyezziik a ,kincset”. A varba senki nem léphet be a sajat csapatbdl (azaz nem
védheti a varon beliilrél a kincset.)

A jatéktér szélén, mind a két részen, jeloljink ki egy ,bortont” (ez lehet egy fa, vagy egy
masik korbehatarolt terilet stb.)

A jaték soran minden jatékos szabadon szaladgdlhat a sajat térfelén, de ha az ellenfél
térfelén van, és ott elkapja 6t a masik csapat jatékosa, akkor ,bortonbe” kell mennie. A
,bortonbdl” csak gy szabadulhat ki, ha egy csapattarsa a sajat csapatabdl érte megy
(Ugyelve ra, hogy 6t ne kapjak el), és kézen fogva visszaviszi 6t a sajat térfellikre. Fontos: ha
valakik igy kézen fogva visszatér6ben vannak a sajat jatékteriiletiikre, nem lehet ket
elkapni, és nem lehet 6ket Ujra ,,bortonbe” zarni.

A jaték célja, hogy az egyik csapat minél hamarabb megszerezze mdsik csapat , kincsét”. Ha
ez tul konnyen megy, tovabbi szabdly lehet, hogy azt a sajat térfelére vissza is kell juttatni.

Emlékezziink: ha nem akarunk kifejezetten a ,vesztés” miatti érzéseken dolgozni a
gyerekekkel, akkor a felnGttek jatsszanak a gyerekek ellen, és — persze kell§ kiizdelem utan —
veszitsenek.

v' Az elvarazsolt erdd - Masik nagy kedvenc!

A gyerekekkel egyitt jeloljak ki a jatékteret, egy kb. (a felnGttek szamatdl figgéen) 10-15m
hosszu, 3 m széles ,folyosot”. A feln6ttek szétszdérva, egyenletesen elosztva dlljanak fel itt,
ugy, hogy mind egy irdnyba, a ,,folyosd” bejarata felé néznek.

1) A felnGttek lesznek a ,rosszakard fak”, akik nem akarjak atengedni az erdén (a kijel6lt
teriileten) a hazafelé tartd kis mandkat (gyerekeket). Szerencsére a gyokereik miatt
mozogni nem tudnak, legfeljebb az d&gaikkal (karjaikkal) prébaljdk megaéllitani a
manodkat.

A gyerekek Ujra és Ujra megprébdlhatnak atjutni az erdén, a felnGttek pedig
megprébaljak megakadalyozni 6ket ebben. Emlékezziink a KILENCVENES szabalyra! A
jaték soran minden gyerekkel alkalmunk adddhat kapcsoldédni! Batran beszéljink,
élcelédjink, lepédjink meg, bosszankodjunk!

2) Egy tundér meglatta, mit csindlnak a ,rosszakaré fak”, és nagyon begurult. Egy
varazslattal mindet ,jdéakard fava” varazsolta, akik segitenek atjutni a mandknak: a felnéttek
kézbdl kézbe adjak a gyerekeket, mikdzben ringatjak 6ket, kedveskednek nekik, orilnek
nekik.



