Zasady wspotpracy rodzicow i nauczycieli w szkole
z perspektywy koncepcji inteligencji emocjonalnej i praktyki systemowej.

Od 2013 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej realizuje projekt ,Szkota wspdtpracy” przy wsparciu
finansowym programu unijnego Europejski Fundusz Spoteczny. Na stronie www.szkolawspolpracy.pl

opublikowany jest poradnik dla rodzicow oraz opisane sg dobre praktyki wspdtpracy rodzicéw ze
szkota. Niniejsze opracowanie, powstate w ramach projektu partnerskiego ,,Miekkie umiejetnosci —
umocnieni rodzice” programu Grundtvig ,Uczenie sie przez cate zycie”, jest spojrzeniem na
wspotprace rodzicéw z nauczycielami w szkole z perspektywy koncepcji ,,inteligencji emocjonalnej” i
»praktyki systemowej”. To jest uzupetnienie projektu ministerialnego o refleksje nad wspodtpraca
rodzicow i nauczycieli w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Samoswiadomosc i zaangazowanie w budowaniu wiezi emocjonalnej z dzieckiem.

Rodzina i szkota tworzg razem srodowisko wychowawcze, w ktérym dokonuje sie rozwdj spoteczny i
umystowy dziecka. Dziecko nie wybiera sobie, ani rodzicow, ani nauczycieli. To dorosli okreslajg
warunki jego zycia i rozwoju. Na dorostych spoczywa odpowiedzialnos¢ za wychowanie. Stad
pierwszg i podstawowg zasadg wspotpracy rodzicow i wychowawcow jest samoswiadomos¢ swoich
uczuc i pragnien, przekonan o sobie i Swiecie, wzorcow interakcji w kontaktach z innymi, granic i
regut spotecznych. Tylko dorosty, Swiadomy siebie i uczestnictwa w sieci relacji spotecznych moze
wychowywac dziecko. Dlatego wspdtpraca rodzicéw i nauczycieli zaczyna sie od odpowiedzialnosci za
samos$wiadomos¢.

Rodzice sg pierwszymi dorostymi, od ktérych zwykle dziecko doswiadcza czutosci, troski, opieki, i od
ktorych dziecko uczy sie kochania. Wiez dziecka z rodzicami rodzi sie i umacnia poprzez kontakt
emocjonalny. Rodzic w swoim umysle tworzy obraz umystu dziecka. Rodzic odczuwa i wyobraza sobie
co dziecko czuje i czego pragnie. W reakcjach rodzica na zachowanie dziecka, ono znajduje
potwierdzenie, ze istnieje, jako osoba. Dzieci zwykle dopiero w czwartym roku nabywajg zdolnosci
wyobrazania sobie stanu umystu drugiej osoby. Wtedy rozwija sie empatia oparta nie tylko na
wspotodczuwaniu, ale takze na wyobrazaniu sobie, jak czuje sie druga osoba bedgc na jej miejscu.
Poczucie bezpieczenstwa u dziecka wymaga nie tylko doswiadczenia czutosci i opieki ze strony
dorostych, ale takze postawienia jasnych granic i zadan rozwojowych. Uczucia i pragnienia dziecka s3
akceptowane bezwarunkowo. Jednakze na nie wszystkie zachowania dziecka dorosli muszg sie
zgadzad i akceptowac je. Dziecko krzyczy i ptacze, kiedy mu sie czego$ odmawia. Dorosty trwa w
postawieniu granicy dla zdrowia i bezpieczeristwa dziecka, znoszgc przy tym jego trudne uczucia.
Akceptacja uczué, uwazna obecno$é, odzwierciedlanie uczué, okazywanie czutosci i nazywanie uczuc
to podstawowe umiejetnosci wychowawcze, od ktérych zaczyna sie dyscyplina i wymagania. Rodzice
zaczynajg to w domu, a nauczyciele kontynuujg w szkole. Cokolwiek sie dzieje z dzieckiem, jakkolwiek
sie zachowuje, to rodzic i nauczyciel powinni mie¢ na uwadze stan umystu dziecka, jak sie czuje, jakie
ma pragnienia, jak mysli o sobie i Swiecie. Chodzi o to, aby byli w kontakcie emocjonalnym i
mentalnym z dzieckiem, aby stuchali i rozumieli dziecko. Kontakt i wiez emocjonalna z dzieckiem, w
domu i w szkole, jest na pierwszym miejscu. Od tego rodzice i nauczyciele zaczynajg wychowanie i

uczenie.
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Pierwszenstwo rodzicow w wychowaniu.

Szkota jest miejscem nauki i wychowania. Pomimo wzniostych deklaracji o waznej roli wychowawczej
szkoty, jej gtdwnym zadaniem jest uczenie. Szkota korczy sie egzaminem maturalnym z wiedzy, a nie
z zaradnosci i dojrzatosci zyciowej. Jednoczesnie, przy okazji chodzenia do szkoty, dziecko spedza
wiele czasu w gronie swoich réwiesnikdéw i nauczycieli, innych dorostych niz rodzice. To sprawia, ze
szkota ma ogromny wptyw na rozwdj psychospoteczny dzieci. Wychowanie dokonuje sie niezaleznie
od bardziej lub mniej Swiadomego wysitku. Nauczyciele i inni dorosli w szkole sg
wspotwychowawcami. Jednakze rodzice pozostajg pierwszymi wychowawcami w przekazie wartosci i
religii. Szkota ma funkcje wspomagajaca rodzine w wychowaniu do odpowiedzialnego i
samodzielnego zycia w dorostosci. Jezeli rodzice sprzeniewierzajg sie wartosciom i narazajg dobro
dziecka, to szkota moze zgtosi¢ do sgdu rodzinnego potrzebe oceny sytuacji rodzinnej i ewentualne
objecie rodzicéw nadzorem nad sprawowania wtadzy rodzicielskiej. Szkota wspiera rodzicéw i
wspotpracuje z nimi w wychowaniu. Szkota nie moze oddziatywa¢ wychowawczo na dziecko ponad
rodzicami i bez ich udziatu. Wspoétpraca jest konieczna.

Pierwszenstwo nauczycieli w uczeniu

Nauczyciele sg pierwsi w uczeniu. To oni sg wyksztatceni i zawodowo przygotowani do uczenia dzieci.
To oni prowadzg lekcje, wymagaja, zadajg prace domowe, a potem je oceniajg. Rodzic odpowiada za
organizacje czasu dziecka w domu, kiedy sg positki, kiedy ma sie uczy¢, kiedy ma inne obowigzki
domowe, kiedy moze sie bawi¢, kiedy ma iS¢ spac¢. W szkole czas jest podzielony na lekcje i przerwy,
na chwile obowigzku i zabawy. Podobnie dzieje sie w domu, ze rodzice dbajg, aby czas na zabawe
nastepowa odpowiednio po spetnieniu obowigzkéw. Rodzic odpowiada za zorganizowania czasu na
wykonanie zadan domowych i przygotowanie sie do lekcji, a nie za poziom ich wykonania. Rodzic nie
powinien uczy¢ dziecko, poprawiac jego prace domowe bez uzgodnienia z nauczycielami. Pomoc
dziecku w nauce nie powinna by¢ wyreczaniem dziecka i nauczyciela. Samodzielna praca ucznia,
nawet z btedami, jest informacjg zwrotng dla nauczyciela o aktualnych mozliwosciach ucznia. Jezeli
pojawiajg sie btedy, to nie nalezy poprawia¢ je korektorem, ale po zauwazeniu zastanowic sie, skad
one sie biora.

Wspotpraca we wczesnej diagnozie zaburzen neurorozwojowych i ryzyka zaburzen dyslektycznych

W pierwszych latach szkolnych, w okresie nauczania poczatkowego rozwijane sg u dzieci przede
wszystkim sprawnosci szkolne — pisanie, czytanie, liczenie. Nabywanie wiedzy nabiera wiekszego
znaczenia dopiero na etapie nauki przedmiotowej. Dlatego uprzedzajgc ewentualne trudnosci w
nauce, na samym poczatku konieczna jest wczesna diagnoza ryzyka zaburzen dyslektycznych. W
przedszkolu nauczyciele zbierajg obserwacje potrzebne do oceny dojrzatosci szkolnej, a w pierwszych
latach szkoty podstawowej nauczyciele powinni obserwowac ucznidw pod katem ryzyka zaburzen
rozwoju sprawnosci szkolnych. Z réznych powoddéw uczerh moze mieé wrodzone trudnosci w
czytaniu, pisaniu i leczeniu, nawet przy wysokiej inteligencji. Zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, zaburzenia stuchu fonematycznego, zaburzenia pamieci wzrokowego obrazu wyrazéw,
zaburzenia wykonywania dziatan arytmetycznych i wiele innych trudnosci mogg by¢ zrédtem
niepowodzen, frustracji i poczucia gorszosci u ucznia. Dziecko stara sie, ale nie wychodzi mu tak, jak
by sam tego chciat i oczekujg od niego dorosli. Wczesna diagnoza ryzyka zaburzen dyslektycznych ma
przyspieszy¢ dziatania wyrdwnawcze i dostosowaé wymagania szkolne do mozliwosci ucznia.
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Nauczyciel informuje rodzicéw o swoich obserwacjach dotyczacych dziecka, a rodzice w razie
potrzeby idg z nim do specjalisty na pogtebiong diagnoze rozwojowa.

Wspodtpraca rodzicéw z nauczycielami jest potrzebna przy wczesnym rozpoznawaniu ryzyka zaburzen
neurorozwojowych u dzieci. Tak sie dzieje, gdy rozwéj mdézgu nie przebiega prawidtowo i moga
wystgpic¢ problemy w kontaktach spotecznych np. nadpobudliwosé psychoruchowa, autyzm, zespot
Aspergera. Rodzice powinni by¢ informowani przez nauczycieli o problemach dziecka w kontaktach z
rowiesnikami i dorostymi, aby skonsultowac je ze specjalistami. Taka wspdtpraca jest potrzebna,
nawet jezeli diagnoza zweryfikuje, ze dziecko rozwéj mdzgu przebiega w normie, a problemy w
kontaktach spotecznych majg charakter emocjonalny i wychowawczy.

To jest wazne, aby najpdzniej na etapie nauczania poczgtkowego wszystkie dzieci, ktdre tego
potrzebujg, byty zdiagnozowane pod katem ryzyka zaburzen neurorozwojowych i dyslektycznych.
Mozliwie szybko powinno by¢ wdrozone wczesne wspomaganie rozwoju, terapia pedagogiczna i
rehabilitacja zaburzen rozwojowych.

Diagnoza specjalnych potrzeb edukacyjnych dotyczy takze uczniéw zdolnych, ktérzy wymagaja
odpowiedniej stymulacji rozwoju. Podstawa programowa i standardowe metody dydaktyczne sg
dostosowane do ucznidéw z przecietng normg intelektualng, ktorzy stanowig wiekszosé. Uczniowie z
trudnosciami w uczeniu sie oraz uczniowie uzdolnieni wymagaja specyficznych dziatan dydaktycznych
i wychowawczych we wspdtpracy rodzicdw i nauczycieli.

Wspoétpraca w chwaleniu i ocenianiu opisowym

Chodzenie do szkoty i nauka jest obowigzkiem ustawowym. Dzieci tego nie kwestionujg, bo s3
catkowicie zalezne od dorostych i zdane na ich decyzje. Szkota nie jest miejscem przymusowej nauki
dla dzieci, bo odpowiada na ich potrzeby ciekawosci swiata i osiggniec. Poznawanie Swiata i
nabywanie nowych umiejetnosci umacnia poczucie sprawczosci i kompetencji. Dziecko coraz wiecej
potrafi i moze. Znakiem wzrostu kompetencji sg osiggniecia, ze cos sie udaje, co byto zaktadane i
oczekiwane. W dziecku umacnia sie pozytywne myslenia o sobie , ja potrafie”, ,mam wptyw”, ,,to ode
mnie zalezy”. Gdy zdarzajg sie jakies$ trudnosci i porazki, to pozytywne przekonanie o swoich
kompetencjach mobilizuje do twérczego podejscia i wiekszego wysitku. Kiedy dziecko nie styszy
potwierdzen od dorostych, kiedy trudnosci i porazki pietrzg sie, to rodzi sie zwatpienie w siebie i
myslenie o swojej nieudolnosci. Wtedy dziecko zniecheca sie do nauki i podejmowania innych
wyzwan. Jego rozwdj jest zagrozony. Dlatego dzieci potrzebujg stysze¢ pochwaty od dorostych, ktoére
niosg ze sobg przestanie: ,potrafisz, dasz rade”.

Niektérym wydaje sie, ze chwalenie polega na powiedzeniu, ze dziecko jest dobre, grzeczne, madre,
wspaniate itp. Tymczasem, to sg oceny, a nie pochwaty, nawet wtedy, gdy sg pozytywne. Dziecko
watpi w pochwaty oceniajace, bo wie, ze nie zawsze zachowato sie grzecznie, madrze i wspaniale,
albo martwi sie, ze w przysztosci nie zawsze to sie potwierdzi. Pochwata powinna w sposéb opisowy
odnosié sie do zachowan, a nie do osoby dziecka. Wtedy nie ma watpliwosci, ze dorostemu podoba
sie to konkretne zachowanie dziecka i tego nie mozna podwazy¢. Opisujgc to zachowanie lub dzieto,
ktore powstato staraniem dziecka, dorosty potwierdza swojg obecnos¢ i uwaznosé, ze ono jest wazne

i kochane.
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Oceny szkolne z definicji s3 ocenami, a wiec wartosciujg, ze cos jest lepsze lub gorsze. Dlatego sg
stresujgce. Stopien od jeden do sze$é (celujacy) to jest skrét myslowy, ze uczen odpowiedziat,
napisat, narysowat i wykonat okreslone zadanie na danym poziomie w stosunku do oczekiwan
nauczyciela odnoszgcych sie do podstawy programowej. W sprawdzianach testowych stopien
odzwierciedla procent poprawnie udzielonych odpowiedzi na miare mozliwosci ucznia. Posrednio
mierzy to poziom wiedzy lub umiejetnosci. W tym sensie ocena szkolna jest pochwatg opisowa.
Uczen dowiaduje sie, ze co$ mu sie udato, mniej lub bardziej.

W okresie dorastania uczniowie sg w stanie myslec abstrakcyjnie i zrozumieé, ze ocena jest
informacjg zwrotng o poziomie jego wiedzy i wykonania zadan w stosunku do podstawy
programowej. Uczen rozumie wtedy, ze jego trud i czas poswiecony na nauke przektada sie na
okreslony poziom wiedzy i umiejetnosci. Ocena przedmiotowa za wiedze powinna by¢ niezalezna od
oceny za zachowanie. Wieksza lub mniejsza sympatia nauczyciela do ucznia, zwigzana z jego
wzorowym lub nieodpowiednim zachowaniem powinna mie¢ odzwierciedlenie w opisowej ocenie
zachowania: ,martwi mnie i nie podoba mi sie to zachowanie, oczekuje innego sposobu...”

W okresie wczesnoszkolnym dzieci wszystko odnoszg do siebie. Gorszy lub lepszy stopien szkolny jest
odbierany jak ocena ich osoby. Dzieci bardzo chcg zadowoli¢ dorostych, rodzicow i nauczycieli, wiec
wszelkie niepowodzenie szkolne wzbudza w nich lek, ze zostang odrzucone i przestang by¢ kochane.
Na poczatku nauki jest potrzebna wspotpraca rodzicéw i nauczycieli, aby potwierdza¢ mitos¢
rodzicielska i lubienie nauczycielskie niezaleznie od osiggnieé szkolnych. Stad wazne jest, aby opisowo
pokazywac dziecku, co mu sie udato i jakie ma najblizsze wyzwania przed sobg. Oceny opisowe na
etapie nauczania poczatkowego stuzg okresleniu strefy najblizszego rozwoiju, co uczen potrafii co
dalej ma éwiczy¢. Wszelkie btedy i trudnosci sg informacjg zwrotng, nad czym i w jaki sposéb nalezy z
uczniem pracowaé. Wspétpraca rodzicéw i nauczycieli wyraza sie w tym, ze w domu i w szkole
dziecko jest chwalone i oceniane opisowo. Wspétpraca rodzicéw i nauczycieli jest potrzebna do tego,
aby poméc dzieciom zrozumiec tg sytuacje, ze sg kochane i lubiane przez dorostych niezaleznie od
oceny szkolnej, ktéra odnosi sie jedynie do poziomu wykonania zadan i opanowania materiatu.

Wspoétpraca rodzicdw i nauczycieli przy uwalnianiu dzieci od rywalizacji o oceny szkolne

Pierwotnym Zrédtem rywalizacji jest dziecieca zazdro$¢, ze drugie dziecko, brat lub siostra, zabierze
mitos¢ matki lub ojca. To ewolucyjnie uksztattowany instynkt przetrwania wyzwala emocje obawy
przed utratg mitosci i opieki oraz pragnienie usuniecia rywala do tej mitosci. Stad dzieci z jednej
strony zabiegajg o uwage i aprobate dorostych dla siebie, a z drugiej strony atakujg agresywnie inne
dzieci. W domu rodzice pomagajg swoim dzieciom przezwyciezy¢ lek o utrate mitosci rodzicow
poprzez potwierdzanie, ze kazde dziecko jest kochane w sposéb wyjatkowy i sg przytulane wszystkie
razem. W szkole nauczyciele kontynuuja te starania rodzicéw poprzez potwierdzanie, ze wszyscy
uczniowie sg wazni w zespole klasowym niezaleznie od wynikéw w nauce.

Wspotpraca rodzicdw i nauczycieli jest potrzebna, aby zapobiec rywalizacji miedzy uczniami
odnoszacej sie do ocen szkolnych. Ocena szkolna ma sens wytgcznie wtedy, kiedy opisuje postepy w
nauce ucznia w odniesieniu do jego mozliwosci i tego co umiat wczesniej. Pordwnywanie ocen
miedzy uczniami, obliczanie srednich i tworzenie rankingéw klasowych wzmacnia rywalizacje, o to
kto jest madrzejszy i lepszy. Taka praktyka szkolna opiera sie na zatozeniu, ze rywalizacja motywuje
do nauki i osiggnieé. Tak sie dzieje, ale tylko w odniesieniu do bardziej uzdolnionych uczniéw, ktérzy
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Majg szanse na najwyzsze miejsca w rankingach. Wielu innych zniecheca sie i traci motywacje do
nauki. Wtedy starajg sie uzyskac lepsza pozycje w grupie réwiesniczej przez zachowania opozycyjno-
buntownicze wobec dorostych. Skoro dorosli nie doceniajg ich staran, to uznanie i sympatie znajdujg
wsrdd réwnych sobie ucznidow, gorszych w nauce i zachowaniu.

W tym wypadku to nauczyciele potrzebujg wsparcia rodzicow. System oceniania w szkole
zobowigzuje nauczycieli do oceniania w odniesieniu do podstawy programowe]. Nawet kiedy
poradnia psychologiczno-pedagogiczna zaleci dostosowanie wymagan szkolnych do indywidualnych
mozliwosci ucznia, to nauczyciele majg problem z ustaleniem tych wymagan i zindywidualizowanym
ocenianiem. W praktyce sprowadza sie to do tego, ze uczniowie nie dostajg najgorszych ocen, tylko
te dostateczne, aby mogli byé promowani do nastepnej klasy. System oceniania jest skonstruowany
dla wygody dorostych, a nie na potrzeby dzieci. Rodzice i nauczyciele mogg przezwyciezy¢ negatywne
oddziatywanie wartosciujgcych ocen szkolnych poprzez dopowiadanie od siebie, ze widzg starania i
indywidualne postepy ucznia: , widze, ze sie starasz i robisz postepy”. Kazdy jest w czyms dobry. Gdy
bardzo trudno o jakiekolwiek osiggniecia szkolne, to mozna zauwazy¢ inne mocne strony ucznia, ze
ma dobre serce, potrafi by¢ kolezenski, uczynny, pomystowy, praktyczny, wysportowany,
zaangazowany itp.

Wspoétpraca rodzicdw i nauczycieli w wymaganiach szkolnych i zréwnowazonym rozwoju

Rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
rozpoznawanie indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia jest obowigzkiem szkoty. Rodzice
mogg wspiera¢ w tym nauczycieli, kiedy w razie potrzeby konsultujg sie w sprawie dziecka ze
specjalistami poza szkotg. Wtasciwe dostosowanie wymagan szkolnych do mozliwosci ucznia poznaje
sie po tym, ze poswieca on przecietnie tyle samo czasu na obowigzki szkolne, co pozostali réwiesnicy.
To oznacza, ze uczniowie zdolniejsi powinni mieé wiecej trudniejszych zadan domowych,
odpowiednio do profilu uzdolnien. To oznacza, ze uczen z trudnosciami w nauce powinien mie¢
odpowiednie wspomaganie i dostawa¢ dobre oceny w odniesieniu do zdiagnozowanych mozliwosci
edukacyjnych. Rodzice i nauczyciele wspdlnie wspierajg zrdwnowazony rozwdj dzieci. Oprocz
obowigzkowej nauki, wazne sg indywidualne zainteresowania, aktywnosc fizyczna, kontakty
spoteczne, uczestnictwo w grupach i wspdlnotach.

Rodzice mogg wspieraé nauczycieli i dzieci poprzez zaakceptowanie podziatu na klasy wedtug
zdolnosci do nauki i mozliwosci ucznidw. Nauczycielom tatwiej pracuje sie na lekcjach, a uczniowie
wiecej z nich korzystaja, gdy poziom mozliwosci w klasie jest wyréwnany. Sprzeciw na taki podziat
zespotéw klasowych wynika z myslenia, ze to segreguje dzieci na lepsze i gorsze. Wydaje sie
niektérym, ze to ktéci sie z zasadg réwnych szans edukacyjnych. Tymczasem to system oceniania w
szkotfach segreguje ucznidw na lepszych i gorszych, a nie podziat na zespoty klasowe ze
zréznicowanymi wymaganiami. W imie wyrdwnywania szans edukacyjnych umieszcza sie uczniow z
trudnosciami w nauce, przecietnych i zdolnych w jednych zespotach klasowych. Wszyscy na tym
tracg, bo nauczyciele nie majg warunkéw do zindywidualizowania procesu nauczania. Klasy powinny
roznic sie poziomem wymagan. Od uczniéw zdolnych powinno wymagac sie wiecej. Uczniowie z
trudnosciami w nauce powinni by¢ uczeni w sposdb dostosowany do ich specjalnych potrzeb

edukacyjnych.
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Rodzice i nauczyciele mogg wspdtpracowac w integrowaniu dzieci i mtodziezy stwarzanie im
warunkéw do kontaktdw i wspétpracy poza nauka. Zycie szkolne moze byé wzbogacone o inne
wartosci, niz tylko osiggniecia w nauce. Wtedy podziat na bardziej i mniej zdolnych w uczeniu sie nie
ma tak duzego znaczenia. Liczy sie bardziej kolezenstwo, sportowa rywalizacji, ciekawos¢ Swiata,
zainteresowania artystyczne, techniczne, zaangazowanie w sprawy spoteczne itp. To jest trudne do
przezwyciezenia przez samych nauczycieli, ze czas spedzony przez dzieci i mtodziez w szkole
najczesciej ogranicza sie do lekcji i przerw. Na lekcjach najwazniejsze sg cele dydaktyczne, czyli nauka.
Na przerwach uczniowie majg czas wolny, czyli niezorganizowany i nieukierunkowany przez
dorostych. Czasu i warunkéw do wspierania integracji spotecznej i zréwnowazonego rozwoju jest
mato. Ten trud zrobienie czegos wiecej i inaczej wymaga wspotpracy rodzicow i nauczycieli.

Wspotpraca we wspieraniu kontaktéw spotecznych i rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

Szkota jest miejscem bogatym w mozliwosci nawigzywania kontaktéw spotecznych, zbierania
doswiadczen kolezenskich i rozwijania kompetencji interpersonalnych. Do tego potrzebne sg
wyraznie okreslone granice i jasne zasad. Rodzice i nauczyciele wspdtpracujg ze sobg w budowaniu
spdjnego systemu wychowawczego. Zasady sg takie, ze wspotprace osigga sie przez trud i
zaangazowanie, ze konflikty rozwigzuje sie przez negocjacje, ze wyrzadzone szkody i przykrosci
naprawia sie przez zadoscuczynienie.

Rodzice i nauczyciele zobowigzani sg do uwaznosci na uczucia i potrzeby dziecka bez wzgledu na jego
zachowanie. Dorosli starajg sie zawsze utrzymywac i podtrzymywac kontakt emocjonalny w
dzieckiem, nawet kiedy przekroczy granice i naruszy zasady. Kazdy uczen zastuguje na wystuchanie i
zrozumienie jego punktu widzenia. To moze by¢ wazna wskazéwka dla dorostych, jak na przysztosé
unikna¢ kryzysowej sytuacji. Dorosty nie musi zgadzac sie z mysleniem i zachowaniem dziecka. Wrecz
przeciwnie, nie powinien aprobowac agresji, dokuczania, dreczenia, wandalizmu, kradziezy,
spozywania Srodkéw odurzajacych itp. To dziecko ma ustysze¢ od rodzicéw w domu i od nauczycieli w
szkole. Zapowiedziane konsekwencje powinny by¢ nieuniknione. Szkody i krzywdy wyrzadzone muszg
by¢ naprawione i zado$¢uczynione. Konsekwencje powinny by¢ naturalne i logicznie powigzane ze
sprawa. Kara, polegajgca na sprawianiu dziecku bélu i przykrosci jest odbierana, jako odwet
dorostych i uczy jedynie, ze silniejszy moze wiecej. Uwaznos¢ na uczucia i konsekwencje
ukierunkowane na naprawianie szkéd wzmacnia wiez, za$ karanie odwetowe ostabia j3.

Zycie rodzinne i szkolne jest petne codziennego przemagania. Indywidualne potrzeby i pragnienia nie
zawsze sg zgodne i harmonijne z innymi. Dochodzi do przemagania swojej lub czyjej$ woli. Rezygnuje
z czego$ na rzecz drugiej osoby, albo wymagam rezygnacji z czegos drugiej osoby na mojg rzecz. Tak
wiec sytuacje konfliktowe sg nieuniknione. Rodzice i nauczyciele wspdtpracujg w uczeniu dzieci, jak
negocjowac swoje potrzeby z uwaznoscig na potrzeby innych. To od dorostych dzieci uczg sie
negocjowania i rozwigzywania konfliktéw. To dorosli majg przekonac je, ze w koricowym
rozrachunku przyjazn i wspétpraca dajg wiecej, niz uzyskiwanie doraznych korzysci kosztem drugiego.

Wspotpraca w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

Jezeli wykluczone zostaty zaburzenia neurorozwojowe, dysfunkcja mozgu, czyli dziecko jest zdrowe,
to zaburzenia emocji i zaburzenia zachowania sg problemem wychowawczym, ktéry jest kryzysem w
relacji miedzy dzieckiem i dorostymi. Rodzic w domu, a nauczyciel w szkole ma wspierac dziecko w
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przezywaniu trudnych emocji: leku, smutku i ztosci. Dorosli majg takze wspieraé dziecko w trudnych
zachowaniach. Problem wychowawczy zaczyna sie wtedy, gdy rodzice i nauczyciele tracg kontakt z
uczuciami i potrzebami dziecka oraz popadajg w bezradnos¢ w odpowiedzi na jego zachowania
niezgodne z normami.

Problem wychowawczy oznacza chwilowg bezradnosé dorostych. To jest zaproszenie do wiekszej
osobistej uwaznosci i refleksji oraz wzmozonej wspotpracy miedzy rodzicami i nauczycielami.
Zadaniem jest wczucie sie w sytuacjg dziecka oraz rozpoznanie, ktére zachowania dorostych
podtrzymujg problem, a ktére sprzyjajg jego rozwigzaniu. Okazuje sie wtedy, ze co$ zostato
pominiete i wymaga to uwzglednienia albo pojawito sie cos zupetnie nowego, co byto trudne do
przewidzenia i wymaga to nowego podejscia. Problemy wychowawcze zawsze rozwigzuje sie razem,
nigdy osobno. Razem rodzice i nauczyciele. Razem doroéli z dzie¢mi i mtodzieza.

Godne zakonczenie wspoétpracy

Zdarzajg sie sytuacje, ze w imie dobra dziecka rodzice tracg zaufanie do nauczycieli, a nauczyciele do
rodzicow. Wazne jest, aby w pierwszej kolejnosci zrobi¢ wszystko co mozliwe dla podtrzymania
wspotpracy wychowawczej. Rodzice i nauczyciele sg wspdtwychowawcami. Moga sie réznic, ale
muszg wspotpracowad. Inaczej wychowanie skazane jest na niepowodzenie. Jednakze wspotpraca
wychowawcza dorostych ma stuzy¢ dobru dziecka. Jezeli kto$ uzna, ze dziecko jest zaniedbywane lub
krzywdzone przez innego dorostego w domu lub w szkole, to ma obowigzek interweniowac. Rodzic
zgtasza to instytucji nadzorujacych szkote, a nauczyciel i dyrektor szkoty zgtaszajg to do sadu
rodzinnego. Rodzic lub nauczyciel zgtaszajg, ze zaobserwowali cos, co moze wskazywac o zagrozeniu
dobra dziecka. Nie muszg tego udowadnia¢. Mogg sie myli¢. To do uprawnionych instytucji nalezy
zbadanie sprawy i ocena.

Otwarte wyrazenie utraty zaufania do drugiej strony powoduje co najmniej zawieszenie wspotpracy.
Bez zaufania nie ma wspoétpracy miedzy rodzicami i nauczycielami. Kiedy jednak sprawa sie wyjasnia,
kiedy sytuacja kryzysowa zostaje rozwigzana, kiedy naruszenie dobra dziecka zostaje naprawione, to
przed rodzicami i nauczycielami staje najtrudniejsze zadanie — jak dalej ze sobg wspdtpracowac,
pomimo utraty zaufania w przesztosci. To jest najwieksze wyzwanie, aby docenié, ze ktos chciat dobra
dziecka, a nie celowego zranienia drugiego dorostego. Rodzice i nauczyciele majg wspdlny cel —
zawsze dobro dziecka i jego rozwdj ku petni dorostosci.

Opracowat: Dariusz Baran

www.euparenteducation.weebly.com
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